
                   Utlevering

Innlevering på  
terminal

Østlandet Vestlandet Nord-Norge
Sør- og  

Sør-Vestlandet
Midt-Norge

Postnr   
00-39, 42

Postnr 
50-59, 67-69

Postnr   
80-99

Postnr  
40-41, 43-49

Postnr 
60-66, 70-79

Oslo: Postens Østlandsterminal 4 4 4 4 4

Stavanger Postterminal 4 4 4 4 5

Bergen Postterminal 4 4 4 4 5

Trondheim Postterminal 4 4 4 5 4

Bodø: Postterminalen 6 6 6 6 4

Tromsø: Postterminalen 6 6 6 7 7

Stokke: Bringterminalen 5 5 5 5 5

Fredrikstad: Bringterminalen 4 4 4 5 5

Hamar: Bringterminalen 4 4 4 5 5

Kristiansand: Bringterminalen 5 5 5 5 6

Molde: Bringterminalen 4 4 4 5 4

For distribusjon
Østlandet Vestlandet, 

Nordnorge
Sør- og 

Sørvestlandet
Midtnorge

Innlevering ved  
Post i Butikk

Gjelder innlevering ved PIB  
tilhørende følgende postnummer*           

Postnr 00-39, 42,50-59,  
67-69, 80-99

Postnr  
40-41, 43-49

Postnr 
60-66, 70-79

Østlandet 00-39 5 5 5

Sør- og Sørvestlandet 40-49, 55 5 5 6

Vestlandet 50-54, 56-59, 67-69 5 5 6

Midtnorge 60-62, 63-66, 70-79 5 6 6

Nordland 80-89, 94 6 7 5

Troms og Finnmark 90-93, 95-99 7 7 6

Tabellen viser antall virkedager fra innlevering til første mulige distribusjonsdag. Innleveringsdagen regnes som dag 0. Virkedager vil si alle dager 
unntatt lørdag, søndag og helligdager. Julaften, nyttårsaften og onsdag i påskeuken regnes ikke som virkedag i denne sammenheng. 

• Tidligere innlevering: +2 virkedager for sendinger som skal distribueres i uke 50, 51, og 52 i 2023.  
Merk at + 2 virkedager også vil gjelde for distribusjon i uke 1-2024.

• + 1 virkedag for sendinger som skal distribueres uke 15 i 2023 (uken etter påske), og uke 22 i 2023 (uken etter pinse).

* To siffer indikerer de to første siffer i postnummeret. Eks. 00 - 30 gjelder f.o.m. postnummer 0001 t.o.m. 3099. 
 
Ved innlevering på Bedriftssenter, Postkontor og Post i Butikk gjelder lokale innleveringsfrister: Finn ditt innleveringssted på bring.no/kart.  
Trykk på lenken «Mer informasjon» og du finner innleveringsfristen nederst i dette vinduet. NB! Innleveringsfristen må overholdes selv om 
postterminalen eller ditt lokale innleveringssted har lenger åpningstid.

Innleveringsfrister – uadressert post

Postterminal Adresse, innleveringssted Postnr/sted Frist for innlevering på postterminal

0020 Østlandsterminalen Lørenskogveien 50 1470 Lørenskog 16:00

2300 Hamar Smiuhagan 10 2323 Ingeberg 17:00

3100 Stokke Borgeskogen 57G 3160 Stokke 16:00

4000 Stavanger Næringsveien 2 4323 Sandnes 16:00

5000 Bergen Kanalvn 52B 5068 Bergen 17:00

7000 Trondheim Torgårdstrøa 18  7093 Tiller 17:00

8000 Bodø Olav V gate 42 8004 Bodø 15:00

9000 Tromsø Stakkevollveien 317 9019 Tromsø 17:00

Fredrikstadterminalen Evjebekkveien 3 1661 Rolvsøy 17:00

Kristiansand Postterminal Snelldalen 3 4636 Kristiansand 17:00

Molde Postterminal Gammelseterlia 22 6422 Molde 17:00

Leveringshastighet uadressert post
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Gyldig fra 1.1.2023


